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• Édito • 
L’accès à une offre de commerces diversifiée fait partie des critères participant 
à la qualité de vie. Le classement 2022 des Villes et villages où il fait bon 
vivre a, une nouvelle fois, hissé Châteauroux dans le top 50. Le résultat de 
l’ambition forte de la Ville et de l’Agglomération d’offrir des services qualitatifs 
aux habitants et aux touristes. 

La redynamisation de la rue de la Poste en attendant celle imminente de la 
rue de La République, les projets de réaménagement du parking Diderot et 
des Halles, l’ouverture de nouveaux commerces ou encore les animations 
organisées par l’association des Boutiques de Châteauroux sont le reflet de 
cette dynamique.  

Une dynamique qui sera accentuée avec l’accueil des épreuves de tir et de para-
tir lors des Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024. Nul doute que les 
visiteurs venant des quatre coins de la planète seront, eux, encore plus nombreux 
à découvrir notre territoire.  

Une desserte du territoire facilitée grâce à un réseau de bus urbain gratuit depuis 
les quatorze communes de l’Agglomération. On peut citer également la première 
heure de stationnement gratuite pour profiter pleinement du centre-ville. 

L’office de tourisme, vitrine des trésors touristiques, reste, bien évidemment, à votre 
disposition en cas de recherche de bonnes adresses et d’idées de visites.

Gil Avérous, 
Maire, Président de Châteauroux Métropole  

Vice-président du Département de l’Indre

Merci à nos partenaires

Annee 2023
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PROXIMITÉ, DIVERSITÉ, ACCESSIBILITÉ

Châteauroux présente de nombreux avantages pour accueillir dans les 
meilleures conditions les clients en centre-ville . Et il est une mesure qui 
fait la caractéristique de Châteauroux, c’est la gratuité . Autant de son réseau 
de bus urbain permettant une desserte des habitants des communes de 
l’Agglomération vers l’hypercentre castelroussin que de la première heure 
de stationnement, offerte à tous, dans les différents parkings .

Depuis quelques mois, la place Voltaire, à proximité de la gare, est même 
accessible gratuitement chaque samedi après-midi, après la fin du marché 
hebdomadaire . Un rendez-vous gourmand qui s’ajoute à celui installé en 
parallèle sur les places de la République et Monestier . 

Avec une offre plurielle de commerces et une attractivité forte comme en 
témoignent les ouvertures régulières, le centre-ville se veut un lieu de vie 
dynamique . Une volonté qui se reflète par des actes comme à travers le 
réaménagement récent de la place Gambetta ou encore la préservation de 
l’âme médiévale du Vieux Châteauroux . 

Forte de l’association de commerçants motivée, la Ville sait s’appuyer sur les 
principaux concernés, Les Boutiques de Châteauroux, pour que cette vitalité en 
centre-ville demeure et profite au plus grand nombre .

www.lesboutiquesdechateauroux.fr

Plus d 'informations sur







12, cours Saint-Luc LUNDI • 13h-19h
DU MARDI AU VENDREDI • 10h-12h et 14h-19h 
SAMEDI • uniquement sur rendez-vous
(rendez-vous possible dès 9h et entre 12h-14h)

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 08 01 02 / 06 83 17 75 13
valerie-pelletier-36@orange.fr

@linstitutchtx

• SOINS VISAGE OU CORPS •
 • ÉPILATIONS •

beauté / bien-être
1312

Beauté
  Bien-être

L'Institut  .............................................................................................................  13

Tendance Coiffure  .......................................................................................  14

Les Sens de Bach  ........................................................................................  15

Fabian  ................................................................................................................  16

Institut Noémie Gibard  ............................................................................. 18

Krys  .................................................................................................................... 20

Beauté, cosmétique et soins • L'Institut



Tendance Coiffure
Tendance Coiffure vous accueille dans une 
ambiance chaleureuse pour une expérience 
capillaire unique.

Cheveux courts / longs, raides ou bouclés, 
votre salon vous propose des solutions 
personnalisées et ultras tendances : 
Coloration, mèches, ombré, wavy...

Nous sommes à l’écoute de vos envies !

Prenez rendez-vous sur :
@tendancecoiffure36 

/ Tendance Coiffure

Au sein d’un décor zen et enivrant qui invite à l’évasion et à 
la détente, de nombreuses prestations vous sont proposées 
par notre équipe de professionnelles, dont une dédiée à 
l’aromathérapie et florathérapie pour vous conseiller au mieux 
sur l’utilisation des huiles essentielles et Fleurs de Bach.  
250 m2 dédiés à votre bien-être.

Espace MagasinEspace Magasin
Soins visage et corps, parfums, maquillage, accessoires de 
massage, bain et bien-être, savons à la coupe, ambiance de 
la maison. Produits cosmétiques naturels et biologiques. 
Chèques-cadeaux, composition de coffrets à la demande.

Espace InstitutEspace Institut
SPA avec sauna, hammam, balnéo double, massages du corps 
et du visage (Ayurvédique, pierres chaudes, Suédois, Lomi-
Lomi...), soins pour hommes et futures ou jeunes mamans, 
massages en duo parents-enfants, maquillage, épilations... 
Nombreux rituels de soin.

Possibilité de rendez-vous Possibilité de rendez-vous 
entre 12h et 14h.entre 12h et 14h.

L’OCCITANE • DURANCE • MEL VITA • ES TEBAN • BAÏJA • PRANAROM • COULEUR CARAMEL 
 EQUATORIA • TOOFRUIT • YON-KA • FLEURS DE BACH ORIGINAL

16, square St-John-Perse LUNDI • 14h-19h
DU MARDI AU JEUDI • 10h-12h30 et 14h-19h
VENDREDI • 10h-19h (sans interruption)
SAMEDI • 9h-17h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 27 56 26
lessensdebach@orange.fr
www.les-sens-de-bach.fr

1, rue de Strasbourg LUNDI • 9h-17h
DU MARDI AU VENDREDI • 9h-18h30 
SAMEDI • 9h-17h36000 Châteauroux

(Plan A5)
  02 54 34 91 02

beauté / bien-être
1514
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Soins, sauna et hammam • Les Sens de BachTendance Coiffure • Salon mixte



Un environnement doux 
et chaleureux pour vos 
diagnostics beauté, soins 
visages et corps, conseils 
make-up, épilations, U.V., 
poses de vernis semi-
permanent (sopolish).

Notre devise : vous 
apporter bien-être 
et beauté !

• DIAGNOSTIC CUIR CHEVELU  
ET CHEVEUX OFFERT •

• SOIN PERSONNALISÉ ET 
DURABLE DANS LE TEMPS •

• CONSEILS ET ÉCOUTE •

7, rue Ledru-Rollin LUNDI • 10h-17h     MARDI • 8h30-18h
MERCREDI • 9h-18h     JEUDI • 8h-18h30
VENDREDI • 8h-19h     SAMEDI • 8h-17h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 22 06 71
www.fabian-maisondebeaute.fr

beauté / bien-être
1716
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POSE DE VERNIS
SEMI-PERMANENT SHELLAC

Maison de beauté - Coiffure & esthétique • Fabian



Poussez la porte et découvrez 
les différents univers qui vous 
sont dédiés !

• Univers Beauté et SPA / Bien-Être : 
concilier relaxation et performance. 
Rituels de soins visage et corps, 
hammam, sauna infrarouge, balnéo, 
lits hydromassant et de flottaison, 
cocon multisensoriel.

• Univers Bien-Naître pour 
l'accompagnement des familles : 
de la grossesse à l'enfant qui grandit. 
Bain d'éveil pour bébé, massage pré 
et post natal, resserrage de bassin, 
rituel du rebozo, baby réflexologie...

Ici, l'accueil et votre prise en charge 
se veulent intimistes, attentionnés et 
personnalisés.

Offrez un chèque-cadeau !
Toutes nos prestations sont proposées en coffrets à offrir - sur place ou en ligne

Réservation en ligne :
www.institut-ng.fr

281, avenue de Verdun
DU MARDI AU VENDREDI • 10h-19h
SAMEDI • 10h-15h36000 Châteauroux

(Plan D4)
  02 54 27 39 63 / 06 49 29 88 35

www.institut-ng.fr

beauté / bien-être
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Institut Noémie Gibard • Maison de beauté et de bien-être



Toutes les grandes marques  
de lunettes de vue, solaires, sport 
et lentilles de contact

Un accueil agréable

Des conseils pertinents 
pour votre confort de vue et votre look

Spécialiste 
basse vision & contactologie

Un LARGE CHOIX de 

GRANDES MARQUES

R AY- B A N  •  R I P C U R L  •  B U R B E R R Y  •  L I U J O  •  P O L O  R A L P H  L A U R E N 
C A LV I N  K L E I N  •  G U E S S  •  E S P R I T  •  L E  C O Q  S P O R T I F  •  S W A R O V S K I 

D O L C E  &  G A B B A N A  •  O A K L E Y  •  M A U B O U S S I N  •  L E V I S  •  K A R L  L A G E R F E L D

Contrôle de la vue & de l’audition

sur rendez-vous

2 adresses  
à Châteauroux

Krys - Gare

ESPACE AUDITION
Dépistage auditif offert

Krys - Cantrelle

2, rue de la Gare
DU MARDI AU SAMEDI 
9h30-12h30 et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 22 68 20

www.krys.com

63, av. Charles de Gaulle DU MARDI AU VENDREDI 
9h30-12h30 et 14h-19h
SAMEDI • 9h30-12h30 et 14h-18h

36000 Châteauroux
(Plan D5)

  02 54 07 18 77
www.krys.com

beauté / bien-être
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Casse Noisette, c'est un nom 
ludique pour un concept 
chaleureux d'articles de 
cuisine, de pâtisserie et de 
petit art de la table. 

Retrouvez une large gamme 
d'articles de cuisson 
CRISTEL, d'accessoires 
éco-responsables COOKUT, 
les moulins PEUGEOT, les 
produits de la manufacture 
DE BUYER ou les couteaux 
ZWILLING, OPINEL et 
DEEJO. 

Avec Casse Noisette, vous 
n'aurez plus d'excuses pour 
réussir toutes vos recettes.

maison / décoration
2322

Place Napoléon
DU MARDI AU SAMEDI
10h-12h30 et 14h30-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  09 81 94 98 14

cassenoisette.boutique@gmail.com

Articles de cuisine • Casse Noisette

    Maison
Décoration

Casse Noisette  .............................................................................................  23

Carpe Diem  ....................................................................................................  24

Ovni  ....................................................................................................................  26 

Jade & Lou Tendances Déco  ................................................................  27

Le Cadre d'Olivier  ....................................................................................... 28

Campagne en Ville  .................................................................................... 30



mobi l ier  • luminaires  • déco • objets cadeaux
consei ls en décorat ion et  aménagement d'espaces

art & design

DESIGN
de créateurs

& dernières tendances
indémodables

32, rue de la Gare
DU MARDI AU SAMEDI
10h-12h30 et 14h30-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 22 39 71

carpediemartdesign@gmail.com 
www.carpediem-artdesign.com

maison / décoration
2524
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Bénéficiez du regard  Bénéficiez du regard  
d'une professionnelle sur votre intérieur !d'une professionnelle sur votre intérieur !

 Coaching déco : Coaching déco : Conseil couleurs, matières et 
matériaux. Agencement et aménagement des espaces.

 Projet d'aménagement intérieur : Projet d'aménagement intérieur : De la conception 
(planches d'ambiance, mobilier, 3D...) à la réalisation  
des travaux.

 Home staging : Home staging :  Booster la revente ou la location  
de votre bien.

Vaste choix de peinture, papiers peints, revêtements de Vaste choix de peinture, papiers peints, revêtements de 
sol : sol : moquette, carrelage, parquet, mobilier  moquette, carrelage, parquet, mobilier  
et objets déco.et objets déco.

Grâce à la pratique du feng shui, Sonia Laumorte Cazes transforme votre  
intérieur tout en respectant votre mode de vie, vos envies et votre budget !

RESPECT DE L'ÂME DE VOTRE HABITATIONRESPECT DE L'ÂME DE VOTRE HABITATION

POUR PROFESSIONNELS & PARTICULIERSPOUR PROFESSIONNELS & PARTICULIERS

Vous recherchez des idées de 
déco, des idées-cadeaux, ou 
tout simplement des idées pour 
vous faire plaisir ? 

Découvrez un univers d'objets 
déco originaux qui marient 
design et high-tech : lampes 
inédites, enceintes connectées, 
objets en lévitation, réveils, etc.

Une large gamme de produits 
vous attend chez OVNI, pour 
tous les budgets : des objets 
les plus simples mais tellement 
pratiques à des objets 
premiums très tendance.

Un concept inédit  Un concept inédit  
à Châteauroux !à Châteauroux !

26, cours Saint-Luc
DU LUNDI AU SAMEDI 
uniquement sur rendez-vous36000 Châteauroux

(Plan B4)
  06 71 00 20 44

jadelou.tendancesdeco@gmail.com
www.jadeloutendancesdeco.com

14, rue Jean-Jaurès
DU MARDI AU JEUDI • 10h-12h30 et 14h-19h
VENDREDI & SAMEDI • 10h-19h36000 Châteauroux

(Plan B3)
  02 54 24 83 49 

contact@boutique-ovni.fr
www.boutique-ovni.fr

maison / décoration
2726
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Décoration - Architecture d'intérieur • Jade & Lou Tendances DécoOVNI• Boutique d’objets connectés déco et high-tech



40 ANS D'EXPÉRIENCE DANS 
L'ENCADREMENT ET LA DÉCORATION

• Du standard au sur mesure, de l'unité à la 
série et du petit au grand format.

• Travaux intérieurs : passe-partout,  
sous-carte, biseau...

• Tendage de toile sur châssis, 
caisse américaine.

• En boutique : affiches, reproductions, tirages 
numériques, gravures, lithographies... 

• Confiez-nous vos, peintures, dessins, 
gravures, lithographies, toiles, reproductions, 
affiches, photos, broderies, points comptés, 
diplômes, médailles, papyrus, maillots de 
sport, tee-shirts, drapeaux, petits objets...

Cadres bois & métal 

+ DE 1000
références

3, rue Joseph Bellier DU MARDI AU VENDREDI
10h-12h et 14h-19h
SAMEDI • 10h-19h36000 Châteauroux

(Plan A3)
  02 54 07 99 87 / 06 77 15 39 19

cadre.olivier36@gmail.com

DEVIS
GRATUIT

maison / décoration
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Le Cadre d'Olivier• Atelier d'encadrement



11, rue J.-J. Rousseau JEUDI & VENDREDI • 10h-19h
SAMEDI • 9h-13h et 14h-19h
LES AUTRES JOURS • sur rendez-vous36000 Châteauroux

(Plan B3)
  06 84 10 42 26

campagneenville.97@gmail.com

Dans un style campagne revisité 
et slow déco, Nadine vous 

accueille dans sa boutique dédiée 
à la décoration d’intérieur, mêlant 

articles neufs et chinés, objets 
d’artisans et petits créateurs.

DÉCORATION D’INTÉRIEUR 

OBJETS ET MOBILIER

NEUF ET SECONDE MAIN

Art de la table ~ Textile maison 
Luminaires ~ Bougies ~ Fleurs séchées 

Canapés ~ Mobilier

3130
ma

iso
n /

 dé
cor

ati
on

Mode
Accessoires

American Store  ........................................ 32

Campus  .......................................................  33

Au'Délire  ...................................................... 34

Au'Délire Joliment Ronde .................  35

Clyde  ............................................................  36

Ça Marche 36  ..........................................  38

Eliott & Nina  ..............................................  40

Les Petites Cigales  .................................  41

Bijouterie L.Bauché  ............................... 42

Little Bach  ................................................... 44

Victor's  .......................................................... 45

Rochon (Men / Women)  ....................  46

Ströberry  ...................................................  48

Surya Soleil  ............................................... 49

Vogaine ........................................................  50

Campagne en Ville • Rêver & décorer sa maison



Rue André Lescaroux - Châteauroux
02 54 34 02 05

21, rue André Lescaroux
LUNDI • 14h-19h
DU MARDI AU SAMEDI • 10h-12h et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 34 02 05

14, rue de la Gare
LUNDI • 14h30-18h30
DU MARDI AU SAMEDI • 10h-12h et 14h-19h 36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 34 16 42

americanstore@wanadoo.fr
www.american-store.fr

mode / accessoires
3332

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Boutique de prêt-à-porter pour hommes / femmes • CampusAmerican Store • Jeans - Sportswear - Cuir



3, rue Molière
DU MARDI AU SAMEDI 
10h-12h et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan A3)
  09 52 63 14 09

contact@audelire.fr
www.audelire.fr

21 bis, rue de la Poste
MARDI • 10h-12h et 14h-19h
DU MERCREDI AU SAMEDI • 10h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  09 81 75 34 80

contact@audelire.fr
www.audelire.fr

Grandes tailles du 42/44 au 56/58

MODE GRANDE TAILLEMODE GRANDE TAILLE
dédiée aux femmes joliment rondes

LA MODE CHIC  LA MODE CHIC  
& TENDANCE & TENDANCE 
à petit prix pour nous les filles ! 

Dans votre boutique, vous trouverez 
parmi les différents rayons : des 
vêtements, des chaussures, des 
accessoires, des sacs à main, des 
bijoux ou encore des ceintures.

Au'Délire vous propose des articles 
de gammes chics et décontractées, 
accessibles à toutes ! 

Dans votre boutique Au'Délire Joliment 
Ronde, vous trouverez toujours : 
vêtements, chaussures, accessoires, sacs 
à main, bijoux ou encore ceintures - mais 
avec une petite nouveauté...

En effet, avec cette extension de 
boutique, vous trouverez un espace de 
78 m² exclusivement dédié aux femmes 
rondes. Votre boutique propose donc de 
grandes tailles allant du 42/44 au 56/58 !

Mesdames, vous trouverez enfin de belles 
tenues modernes et colorées !

mode / accessoires
3534
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Au'Délire • Mode chic & tendance Mode grande taille • Au'Délire Joliment Ronde



35, rue Victor-Hugo LUNDI • 14h-19h
DU MARDI AU VENDREDI • 10h-19h
SAMEDI • 9h30-19h (sans interruption)

36000 Châteauroux
(Plan B3)

  02 54 27 80 66
clyde.chateauroux@wanadoo.fr

T O U T E S  L E S  M A R Q U E S  Q U E  V O U S  A I M E Z
Groupe Clyde : 12 magasins pour gérer vos envies et votre budget. 

Toutes les grandes marques sont chez Clyde !

Une histoire de chaussures depuis 1970Une histoire de chaussures depuis 1970
Un choix IMPRESSIONNANT,

un rapport QUALITÉ / PRIX et un service à la hauteur de vos attentes !

mode / accessoires
3736
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Exprimez votre style, 
libérez votre féminité, 
osez colorer vos looks… 
Manteaux, robes, pantalons, 
jeans... Des collections mode 
petite & grande taille tendance 
et à petits prix.

Vêtements femme  
du 36 au 56  
à des prix abordables ;

Nouveautés  
tous les 15 jours ;

85% de vêtements  
"Made in Italie" ;

Envoi possible par 
colis à votre domicile 
et paiement en ligne 
sécurisé.

@Ça marche 36

Suivez-nous !2, place Saint-Cyran
DU MARDI AU SAMEDI
9h-19h36000 Châteauroux

(Plan A4)
  06 81 62 48 84

mode / accessoires
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Ça Marche 36 • Vêtements femme du 36 au 56



UNE SÉLECTION INCROYABLE UNE SÉLECTION INCROYABLE 
DE BIJOUX FANTAISIES, DE BIJOUX FANTAISIES, 
BIJOUX ARGENTS ET BIJOUX ARGENTS ET 

ACCESSOIRES DE MODE :ACCESSOIRES DE MODE :

• GAS Bijoux •

Une à Une • By Garance

• Les interchangeables •

Canyon • Franck Herval • Nature

Taratata • Secret de Cuir

Théma • Enomis • Quand les

poules auront des gants... •

Boutique de jouets 
en bois et en métal, 
peluches, vêtements 
éco-responsables jusqu'à 
6 ans, puériculture 
innovante et sécuritaire.

Possibilité de langer ou 
nourrir son enfant à la 
boutique sans achat.

*Remise effectuée en caisse sur 
présentation de l'encart - offre 
valable une fois par foyer - 
non cumulable avec d'autres 
promotions et/ou soldes - voir 
conditions en magasin.

sur tous vos achats !

1, rue de la Poste
DU MARDI AU SAMEDI 
10h-12h30 et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B3)
  02 54 29 38 05

14, cours Saint-Luc
MARDI • JEUDI • VENDREDI • SAMEDI
10h-12h30 et 14h-18h3036000 Châteauroux

(Plan B4)
  06 99 44 07 36

frontera.sarah@neuf.fr
              @eliott_et_nina

mode / accessoires
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Bijoux fantaisies • Les Petites Cigales



Mauboussin • Waskoll • Pandora • Tissot • Festina • Swarovski • Les Georgettes • Redline • One More • Chimento 

Ercuis • Thomas Sabo • Daniel Wellington • Briston • Ice Watch • Maserati • Tommy Hilfiger • Bering • Guess Collection 

Ingersoll • Gresy’s • Jules & Louise • Cerruti 1881 • Becker • Augis • Tacs • Ana & Cha • Le Vent à la Française • Qudo 

Jourdan • La Garçonne • Charles Garnier • Jean-Paul Gaultier • Tom Hope

BAGUE "CHANCE OF LOVE"

103-105, rue Grande Piétonne DU MARDI AU JEUDI • 9h-12h et 14h-19h
VENDREDI • 9h-19h
SAMEDI • 9h-12h30 et 14h-19h

36000 Châteauroux
(Plan A3)

  02 54 27 10 91

mode / accessoires
4342

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Joaillier - Fabricant • Bijouterie L.Bauché



Fêtes, anniversaires, naissances… À la recherche d’une 
idée cadeau ? Découvrez des cadeaux originaux et 
ludiques pour les enfants de 0 à 10 ans : jouets / 
jeux éducatifs en bois, peluches, bijoux, 
cosmétiques bio, linge de bain, linge de lit...

VASTE CHOIX DE SUPERBES CADEAUX SOIGNEUSEMENT 
SÉLECTIONNÉS. FAITES PLAISIR À COUP SÛR !

M O U L I N  R O T Y  •  T O O F R U I T 
D O U D O U  E T  C O M P A G N I E 
L I T T L E  C R E V E T T E  •  J A N O D 
N O U G A T I N E  •  C O R O L L E

+ DE CHOIX 
À L'ÉTAGE 

Vous y trouverez des vêtements, 
bijoux, accessoires, déco zen 
et un grand choix de pierres 

naturelles, le tout avec un 
accueil chaleureux et le sourire.

8, rue Victor-Hugo
DU MARDI AU SAMEDI
10h-12h30 et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  09 88 36 52 16

littlebach36@gmail.com

29, rue de la Poste
DU MARDI AU SAMEDI • 10h-12h30 et 14h-19h
VENDREDI • 10h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 60 10 06

                @Surya Soleil

mode / accessoires
4544

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Little Bach • Éveillez votre curiosité Vêtements & accessoires ethniques chics • Surya Soleil



ROCHONROCHON
MenMen

ROCHONROCHON
WomenWomen

Sportswear • Prêt-à-porter

Maroquinerie • Accessoires

 • Sportswear •

• Prêt-à-porter •

• Accessoires •

ROCHONROCHON

Habilleur • Prêt-à-porter•

• Sous-vêtements •

• Chaussures •

• Accessoires •

4, rue de la Gare
DU MARDI AU SAMEDI
10h-12h et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 34 64 17 (Rochon Men)
  02 54 27 99 48 (Rochon Women)

19, place Gambetta
DU MARDI AU SAMEDI
10h-12h et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan A4)
  02 54 34 64 30

mode / accessoires
4746

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Rochon Men & Women Les grandes marques nous accordent leur confiance • Rochon



Prêt-à-porter féminin, créateurs et 
marques éco-responsables, bijoux, 
accessoires, du 36 au 56.

Nous vous proposons une 
sélection de créateurs français 
et de marques reconnues pour la 
qualité de leurs vêtements et leur 
fabrication éthique. 

Le confort, la féminité et la liberté 
s'expriment dans nos collections 
à base de matières chaleureuses : 
lin, coton, maille... 

À l'ère de la slowfashion, venez 
passer un moment unique dans 
notre boutique où nous prendrons 
le temps de vous conseiller. 

LES OURS, RHUM RAISIN, MADE IN SENS, MES SŒURS & MOI, G'OZÉ, MAT FASHION...

Nouveau !
   DÉPOSEZ

   VENDEZ       ACHETEZ 

ESPACE SECONDE MAIN

27, rue André Lescaroux LUNDI • 14h30-18h30
MERCREDI • 9h30-12h et 14h-19h
DU MARDI AU SAMEDI • 9h30-19h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 08 96 14
             @stroberryboutique

20, rue Victor-Hugo LUNDI • 14h-19h 
DU MARDI AU VENDREDI 
10h-19h (sans interruption)
SAMEDI • 9h30-13h et 14h-19h

36000 Châteauroux
ex. Chaussures Ivoire
(Plan B4)

  09 81 25 59 59

Le confort, le classique et la modeLe confort, le classique et la mode
GRAND CHOIX de chaussures & pantoufles pour hommes, femmes.

Groupe Clyde : 12 magasins • entreprise familiale depuis 1968

NOUVELLE ADRESSE

mode / accessoires
4948

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Ströberry • Prêt-à-porter femme - Toutes tailles



FEMMES

NUIT, BAIN, LAINE & SOIE 
DU BONNET A AU K

HOMMES

NUIT, SOUS-VÊTEMENTS 
SET • SLOGGI

CHANTELLE • MARIE JO • SIMONE PÉRÈLE • TRIUMPH • ANITA • LOUISA BRACQ • ANTIGEL

35, rue Ledru-Rollin
DU MARDI AU SAMEDI
9h30-12h et 14h-19h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 34 15 25

www.vogaine.com

mode / accessoires
5150

mo
de

 / 
ac

ces
soi

res
Vogaine • Lingerie luxe & confort des beautés généreuses 



Formules déjeuner

Idées cadeaux 
(vaisselle, tableaux...)

Salon de thé, café & chocolat

43, cours Saint-Luc
DU MARDI AU SAMEDI
9h30-18h30 (sans interruption)36000 Châteauroux

(Plan B5)
  02 54 07 05 55

comptoirdemarie@orange.fr

saveurs / gastronomie
5352 Salon de thé - Épicerie fine • Comptoir de Marie

  Saveurs
Gastronomie

Comptoir de Marie  ................................  53 

Castel Praliné  ........................................... 54

Fourchette & Café  .................................  55

Caves Raffault  .........................................  56

French Coffee Shop  .............................  58

Grains de Café  .........................................  60

La Fromagerie d'Aurélie  ....................  62

Jeux 2 Goûts  ............................................  63

Jeff de Bruges  .........................................  64

L'Atelier en Ville  ......................................  66

La Grigne Bio  ...........................................  68

Le P'tit Bouchon et son Annexe  ..... 70

Sans Chichi  ................................................ 72

Ici Chef  ..........................................................  74

Les Légumes de la Ferme  ................. 76



121, rue Grande
DU MARDI AU SAMEDI • 8h-19h
DIMANCHE • 8h-13h36000 Châteauroux

(Plan A3)   02 54 22 00 87
www.castelpraline.com

Place Napoléon MARDI • JEUDI • VENDREDI • 10h-19h
MERCREDI • 10h-12h30 et 14h30-19h
SAMEDI • 9h30-19h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  09 83 80 48 54
www.fourchetteetcafe.com

Stéphanie et Laurent vous accueillent dans 
un espace dédié à la gourmandise. Dès que 
vous passez l’entrée, vos sens sont en éveil.

CAFÉS
Rigoureusement sélectionnés  
et torréfiés dans la boutique.

THÉS / INFUSIONS
Kusmi Tea • Palais des Thés  

Compagnie Coloniale • Mariage Frères

ÉPICERIE FINE
Chocolat Chapon & Cluizel

La Belle Illoise • Maison Tête 
Thiercelin • Terre exotique 

 Moutardes Fallot • Huilerie Vigean 
 • Oliviers & Co... • 

ACCESSOIRES
Grand choix pour la dégustation  
de votre thé ou de votre café.

saveurs / gastronomie
5554

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Castel Praliné • Boulanger - Pâtissier - Chocolatier Thé - Café - Épicerie fine • Fourchette & Café

Castel Praliné, au cœur de Châteauroux, 
défend les valeurs de la Pâtisserie & 
Chocolaterie artisanale.

Créations goûteuses imaginées et réalisées 
par le chef et son équipe, avec des 
produits locaux choisis.

Castel Praliné, au quotidien, vous propose 
aussi une belle gamme de pains de 
tradition, viennoiseries et des spécialités 
salées du Berry issues 
de farines locales.

Pièces montées,
pensez à 
commander !



Vins
Plus de 800 références, toutes régions de 

France et sélection de vins étrangers.

Champagnes

Whiskies
Écosse, Irlande, Japon, États-Unis, Inde, 

France, Taïwan... 
+ DE 400 RÉFÉRENCES

Spiritueux
Rhum, Cognac, Armagnac,  

Alcools pour cocktails...

CADEAUX D'AFFAIRES ET ENTREPRISES

ÉVÉNEMENTS (mariage, anniversaire...)

DÉGUSTATIONS PRIVÉES

DÉGUSTATIONS À THÈMES

12, rue de la Poste DU MARDI AU VENDREDI 
9h30-12h30 et 14h30-19h
SAMEDI • 9h30-13h et 15h-19h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 27 18 75
www.caves-raffault.com

saveurs / gastronomie
5756

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Caviste • Caves Raffault



Des boissons chaudes et 
froides à base de café ou 
chocolat, des bubble thés, 
smoothies et milkshakes 
au cœur de Châteauroux. 

Soyez les bienvenus dans 
votre Coffee Shop !

Place Gambetta
DU MARDI AU SAMEDI • 10h-18h36000 Châteauroux

(Plan A4)
  02 54 25 81 53

www.frenchcoffeeshop.com

saveurs / gastronomie
5958

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Le café à la française • French Coffee Shop



1, place de la République DU MARDI AU VENDREDI
10h-12h30 et 14h30-18h30
SAMEDI • 9h-12h30 et 14h30-18h

36000 Châteauroux
(Plan B3)

  02 54 27 74 09
grainsdecafe36.fr

saveurs / gastronomie
6160

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie



AOP, fermier, affiné, salé, sucré, épicé, truffé... 
plus d’une centaine de fromages différents affinés à la cave toute l’année !

Au lait de chèvre, de vache, de brebis, provenant de la région et d’ailleurs. 
Composition de plateaux dégustation, apéritifs, raclettes, événements...

PRODUITS LAITIERS DISPONIBLES :  
beurre Bordier, crème fraîche, fromage blanc, yaourts...

Le fromage dans tous ses états !

Le chef du restaurant Jeux 2 
Goûts, Christophe Marchais vous 
propose une cuisine raffinée, 
authentique et généreuse. Des 
saveurs étonnantes et subtiles 
à découvrir, grâce au travail de 
beaux produits régionaux.

Cécile vous accueille dans 
une salle "galerie d’art", à 
l’ambiance feutrée et conviviale, 
accompagnée d’une carte des 
vins fournie. 

UN VÉRITABLE HAVRE DE PAIX 
ET DE PLAISIRS DES SENS

42, rue Grande
DU MARDI AU SAMEDI 
12h-13h30 et 19h-21h3036000 Châteauroux

(Plan A4)
  02 54 27 66 28

www.jeux2gouts.fr

111, rue Grande MARDI • 10h-12h30 et 15h30-19h
MERCREDI & JEUDI • 9h-12h30 et 15h30-19h
VENDREDI & SAMEDI • 8h30-13h et 15h-19h

36000 Châteauroux
(Plan A3)

  02 54 61 06 16
                 @lafromageriedaurelie

saveurs / gastronomie
6362

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Restaurant agitateur de saveurs • Jeux 2 GoûtsLa Fromagerie d'Aurélie • Produits Laitiers



28, rue Victor-Hugo
DU MARDI AU SAMEDI
9h30-19h (sans interruption)36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 27 03 46

jeffdebruges.chateauroux@orange.fr
www.jeff-de-bruges.com

saveurs / gastronomie
6564

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Jeff de Bruges • Chocolaterie - Confiserie - Glacier



Bienvenue dans L’Atelier en Ville  
de Croquet du Charost.

Vous y trouverez toute la gamme 
fabriquée dans notre biscuiterie 

artisanale, mais aussi des produits locaux 
du terroir, à la qualité artisanale.

Entreprises, collectivités... 
 nous savons composer vos panières 

cadeaux sur mesure !

5, rue J.-J Rousseau MARDI & MERCREDI • 10h-12h15 et 15h-19h
JEUDI & VENDREDI • 10h-12h15 et 14h-19h
SAMEDI • 9h30-12h30 et 14h-19h

36000 Châteauroux
(Plan B3)

  02 54 22 70 30
croquet.de.charost@orange.fr
www.croquetdecharost.com

saveurs / gastronomie
6766

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Produits régionaux d'ici et d'ailleurs • L'Atelier en Ville



Petite boulangerie atypique où tout est 
confectionné par nos soins pour des 
PRODUITS 100 % BIO ET FRANÇAIS. 
L'accent est mis sur le local pour la sauvegarde 
de notre patrimoine berrichon mais aussi sur les 
saisons afin de varier et raviver les papilles des 
clients curieux.

Rencontrez nos maîtres artisans amoureux et 
passionnés de leurs métiers :
Jérôme - Boulanger tourier
Delphine - Pâtissier chocolatier et championne 
de France des confituriers 2022
____________________________________

Boutique éco-responsable, les emballages 
sont compostables, biodégradables 
et recyclables.

8, rue de l'Amiral Ribourt
DU MARDI AU VENDREDI • 7h-19h
SAMEDI • 7h-18h30 36000 Châteauroux

(Plan B3)
  02 54 22 31 18

saveurs / gastronomie
6968

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
La Grigne Bio • Boulangerie-pâtisserie bio



Julien Marchès
Artisan cuisinier

Maître restaurateur

Créé en 1999, ce bistrot aux commandes duquel se trouve Julien 
Marchès est reconnu par les principaux guides culinaires et vous 

propose une cuisine traditionnelle. Les bons petits plats français côtoient 
des recettes plus élaborées ou gastronomiques, 

suivant la météo, les rencontres de producteurs 
et dans le respect des produits frais. Ses menus du 

déjeuner changent tous les jours et sa carte du soir est modifiée au rythme 
des saisons... et même en vente à emporter sur commande.

Plats canailles, vins de vignerons, vieille vaisselle, décoration brocante, personnel à votre écoute, 
transmission du savoir à notre jeunesse... ici c’est du vrai.
Terrasse estivale, soirée Beaujolais, soirées à thème... et à votre écoute pour vos suggestions !

POUR UN MENU DE FÊTE SUR MESURE, SAVOUREUX ET FESTIF,  
DEMANDEZ NOTRE CARTE TRAITEUR !
Mariage, anniversaire, baptême ou simple soirée privée, toute l’année, Le P’tit Bouchon 
reste à votre écoute et se charge de tout pour faire de vos repas une réussite !

SALLE SALLE 
PRIVATIVE  PRIVATIVE  

sur réservation !sur réservation !

64 & 83, rue Grande
*Guide Michelin - de 2009 à 2022

DU MARDI AU SAMEDI • 12h-14h et 19h-22h

36000 Châteauroux
(Plan A4)

  02 54 61 50 40
leptitbouchon@free.fr
www.leptitbouchon.fr

saveurs / gastronomie
7170

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Le P'tit Bouchon et son Annexe



97, rue Grande DU MARDI AU JEUDI • 8h17-14h03 et 17h39-00h36
VENDREDI & SAMEDI • 8h23-14h02 et 17h37-01h41
(horaires modulables en fonction de l'activité et de l'état du patron)

36000 Châteauroux
(Plan A3)

  02 54 07 89 74 / 06 83 58 23 48
sanschichi36@gmail.com

SOIRÉES CONCERTS RÉGULIÈREMENT ORGANISÉES,  
CONSULTEZ LA PAGE FACEBOOK OU LA VITRINE DU SANS CHICHI

Sans chichi
Comme dirait une célèbre enseigne de 

restauration "gastronomique" américaine :

VENEZ COMME VOUS ÊTES !

Au Sans Chichi, c’est ça l’idée.

POSSIBILITÉ DE PRIVATISER LE BAR 
(anniversaires, cocktails, réunions...), 

VENEZ ME VOIR (PRESQUE) TOUT EST POSSIBLE !

CARTE DES VINS AU RYTHME 
DES SAISONS

PLANCHES DE CHARCUTERIE & FROMAGES, 
SUR COMMANDE

SALLE 
CLIMATISÉE

saveurs / gastronomie
7372

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Bar à vins - Cocktails, whiskies, r(h)ums • Sans Chichi



Aux Légumes de la Ferme,vous trouverez un 
large panel de légumes et fruits locaux et de 
saison, bio ou conventionnel.

Boissons avec ou sans alcool, laitages, 
viandes, confitures, miels et autres... Paniers 
de légumes et fruits sur demande.
_____________________________________

Casiers automatiques ! Ouverts 7j/7 - 24h/24 
Retrouvez également un panel représentatif de 
la Boutique aux casiers automatiques situés au :
41, rue Paul-Louis Courier - Châteauroux. 
_____________________________________

Le Chef Alexandre Bages vous 
propose de découvrir sa cuisine 
chez ICI CHEF, situé à proximité de 
la Cité Administrative et à quelques 
pas du centre-ville. Une « table du 
chef » ouverte sur la cuisine permet 
d’échanger et de découvrir l’envers 
du décor. La sélection des ingrédients 
se fait dans l’écosystème local 
auprès de producteurs et fournisseurs  
de proximité.

Dès 8h30 avec le café-croissant 
mais aussi à l'heure du déjeuner, 
45 places assises sont disponibles. 
Le dimanche à partir de 11h30, un 
brunch à volonté est proposé, sur 
réservation, avec des classiques mais 
aussi avec des découvertes.

210, avenue des Marins LUNDI • 9h-12h30
DU MARDI AU SAMEDI • 9h-12h30 et 15h-19h
LE 1ER DIMANCHE • 9h-12h30 (oct . > juin)

36000 Châteauroux
(Plan C1)

  02 54 34 08 99
www.leslegumesdelaferme.fr
        @leslegumesdelafermeindre

2, rue du 90e Régiment d’Infanterie
DU LUNDI AU VENDREDI • 8h30-15h
(le soir, privatisation uniquement à partir de 10 personnes)
DIMANCHE (BRUNCH) • 11h30-15h  (sur réservation)

36000 Châteauroux   07 56 87 70 70
www.ici-chef.fr

saveurs / gastronomie
7574

sav
eur

s /
 ga

str
ono

mie
Ici Chef• Restaurateurs de gôuts



FACILE À LOUER EST VOTRE 
PARTENAIRE POUR LA LOCATION 
DE VAISSELLE ET DE MATÉRIELS 
POUR VOS RÉCEPTIONS
Nous vous proposons de la location de 
vaisselle, ainsi de divers articles et mobiliers 
pour la mise en œuvre de vos évènements : 
les tables, les chaises, les assiettes, les verres, 
les nappes, les fontaines à cocktail…

La location de vaisselle est un service qui 
vous permet de vous libérer de la corvée 
de vaisselle.

Vous préparez un mariage, un anniversaire, 
un cocktail, un séminaire… ? Vous êtes un 
particulier, une entreprise, ou encore une 
association ? NOUS AVONS TOUTES LES 
PRESTATIONS QU’IL VOUS FAUT !

N’attendez plus, pour profiter de vos 
moments avec vos proches, vos amis ou 
vos collaborateurs. Nous vous assurons la 
livraison/retrait de vos commandes, ainsi 
que le rendu sale de votre vaisselle.

VOUS LOUEZ, NOUS LAVONS

12, rue du Berry
DU LUNDI AU VENDREDI
9h-12h et 14h-18h (sur rendez-vous)36000 Châteauroux

(Plan C1)
  06 78 74 03 75

contact@facile-a-louer.fr
www.facile-a-louer.fr

services / loisirs
7776 Location de vaisselle et matériel • Facile À Louer
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     BIEN  QU’UNE 
AGENCE DE COM      BIEN  QUE 

L’IMPRESSION

www.mfv.fr

IMPRE
-SSIONS

WEB
COMMUNICATION

IMPRIMÉE
RÉSEAUX SOCIAUX

ACCOMPAGNEMENT

IDENTITÉ VISUELLE
E-COMMERCE

MARQUAGE
VÉHICULE & VITRINE

ADHÉSIFS
DE TOUTES

TAILLES

 BRODERIE,
 FLOCKAGE
 &
 IMPRESSION
 SUR TEXTILE

GOODIES

43, rue de la Gare
DU LUNDI AU VENDREDI • 8h-12h et 13h-17h36000 Châteauroux

(Plan B5)
  02 54 27 85 54

www.mfv.fr

43, rue de la Gare
DU LUNDI AU VENDREDI • 9h-12h et 14h-18h36000 Châteauroux

(Plan B5)
  02 54 27 85 54

www.abprod.com

services / loisirs
7978

ser
vic
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AU TO  •  H A B I TAT I O N  •  2  R O U E S  •  A S S U R A N C E  D E  P R Ê T •  P L AC E M E N T S
•  R E S P O N S A B I L I T É S  E T LO CAU X P R O F E S S I O N N E L S  •
•  P R OT E CT I O N S  D U  D I R I G E A N T E T D E S  S A L A R I É S  •

Ensemble, anticipons l’avenir !
Notre équipe d’experts est à votre écoute pour tous vos besoins en assurances et services financiers :

• pour votre vie privée (auto, habitation, 2 roues, assurance de prêt, placements...),
• pour vos activités professionnelles (responsabilités et locaux, protections du dirigeant et des salariés).

14, place Gambetta DU LUNDI AU VENDREDI
9h-12h15 et 14h-18h15
SAMEDI • 9h-13h

36000 Châteauroux
(Plan A4)

  02 54 22 11 35
vassor.chateauroux@allianz.fr
www.allianz.fr/vassor

services / loisirs
8180

ser
vic

es 
/ l

ois
irs

Allianz W. Vassor • Assurances, santé & services financiers



L’ÉQUIPE DE L’AGENCE
CHÂTEAUROUX HÔTEL DE VILLE

À VOTRE DISPOSITION
2, rue de la République 36000 - CHÂTEAUROUX

     09 88 98 91 22* 

* Appels non surtaxés, coût selon opérateur.
Le coût de connexion aux sites internet est celui fixé par votre opérateur.
SA coopérative de Banque Populaire à capital variable, 9 av. Newton Montigny-le-Bretonneux (78), RCS Versailles 549 800 373.

2, rue de la République MARDI • MERCREDI • VENDREDI 
8h45-12h30 et 13h45-18h
JEUDI • 8h45-12h30 et 14h45-18h
SAMEDI • 8h45-12h15

36000 Châteauroux
(Plan B3)

  09 88 98 91 22
www.banquepopulaire.fr/valdefrance

services / loisirs
8382

ser
vic

es 
/ l

ois
irs

Banque et assurances • Banque Populaire



Berry Sellerie • Artisan sellier sur-mesure

BERRY SELLERIE est une société de sellerie artisanale. Elle 
est spécialisée dans la sellerie moto et est devenue deuxième 
fabricante française de sellerie moto en 2021.

De plus, BERRY SELLERIE vous propose son savoir-faire en 
sellerie automobile, nautique, aéronautique, camping-car, ainsi 
qu'en réparation de bâche et de store.

Une équipe de professionnels est à votre disposition pour vous 
accompagner et vous conseiller tout au long de votre projet.

N'hésitez pas à venir vous renseigner directement à la boutique !

 Allée du Forum
DU LUNDI AU VENDREDI • 8h-12h et 13h-18h
SAMEDI • 9h-12h36330 Le Poinçonnet   02 54 35 81 67

contact@berrysellerie.com
www.berrysellerie.com

services / loisirs
8584

ser
vic

es 
/ l
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irs



Les spécialistes de la vape
Nous vous accueillons dans votre boutique pour vous proposer une vaste gamme d’articles pour 
vapoteurs, l’un des plus grands choix ainsi que les plus grandes marques d’Europe. Notre équipe, forte 
de son expérience, vous accompagne, vous guide et vous conseille dans le choix de vos accessoires, 
e-liquides et matériels. Bénéficiez d’une garantie à vie*, selon le modèle.

*condition en magasin. La vente de produits contenant de la nicotine est interdite aux mineurs. Nous recommandons aux femmes enceintes ou 
allaitantes et aux personnes ayant des problèmes cardiovasculaires l’usage de produits sans nicotine. La cigarette électronique n’est pas un 
médicament et n’est pas reconnue par l’AFSSAPS comme un substitut à la cigarette.

17, rue de la Gare DU MARDI AU VENDREDI
10h30-12h30 et 13h30-19h
SAMEDI • 9h30-12h30 et 13h30-19h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  09 67 72 60 69
www.cigaverte.com

services / loisirs
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Cigarettes électroniques, e-liquides & accessoires • Cigaverte



AUGMENTEZ
votre visibilité
dans le département !
Encarts publicitaires & publireportages

à des tarifs accessibles

Retrouvez votre magazine sur           @Magazine Carré Barré

ou www.carrebarre.fr

Des focus sur les initiatives et talents locaux, des reportages, 
un ton décalé, un agenda copieux pour toutes vos sorties !

6 000 EXEMPLAIRES

+ DE 300 POINTS DE DÉPÔT 
dans tout le département de l’Indre

3 000 LECTEURS web mensuel

Près de 4 000 ABONNÉS 
sur les réseaux sociaux

L ' I N D R E  D A N S  V O T R E  M A G A Z I N E

34, rue de la Gare DU LUNDI AU VENDREDI 
9h-12h30 et 14h-19h
SAMEDI • sur rendez-vous uniquement

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 08 90 50
contact@agencecombawa.com
www.agencecombawa.com

services / loisirs
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Grâce à nos partenariats nous vous rachetons  

aux meilleures conditions :
Compagnie Régionale de l’Or

L’EXPERT DU RACHAT D’OR & DE BIJOUX

BIJOUX : Or, Argent, Platine, 
Plaqué, Luxe
Tous carats, toutes couleurs, tous pays, toutes 
époques, avec ou sans poinçons de garantie, 
quel que soit l’état (cassés, dépareillés...).

MONTRES : 
Or, Argent, Luxe

Tous pays, toutes époques, 
quel que soit l’état ou la marque.

DÉBRIS et OBJETS divers, 
DENTAIRE en or, COUVERTS 

en métaux précieux
Tous pays, toutes époques,  

quel que soit l’état ou la marque.

LINGOTS et lingotins  
(Or, Argent), DIAMANTS, 
BILLETS de collection

PIÈCES & MÉDAILLES 
(Or, Argent), MONNAIES DE 
COLLECTION (Tous métaux)

Vous garantir  
la meilleure  
valorisation régionale 

 Expertise 100% gratuite et sur place

 Cours mondiaux en temps réel

 Valorisation personnalisée "au potentiel"

 Paiement immédiat et sans plafond

 AVEC ou SANS rendez-vous

AG
RÉMENT

N°029/13 EXPERT AGRÉÉ

 Quelques 
EXCELLENTES 
RAISONS de 
nous consulter...

 TIRER LE MEILLEUR PARTI 
D’OBJETS PRÉCIEUX qui "dorment" 
dans vos tiroirs ou dont votre 
entourage se désintéresse

 VOUS PRÉMUNIR davantage 
contre vol ou cambriolage

 PROCÉDER À UN PARTAGE 
ÉQUITABLE suite à un héritage, 
ou pour préparer une succession

 CONNAÎTRE LA VALEUR 
actualisée de vos objets précieux

 INVESTIR dans l’or ou l’argent

 DISPOSER D’ARGENT 
IMMÉDIATEMENT pour parer 
à un imprévu, aider votre entourage, 
financer un projet... ou vous faire plaisir 

Depuis 2013

+  de 5 000 clients

9, rue André Lescaroux
VENDREDI • 10h-12h30 et 13h30-18h
SAMEDI • 10h-12h30 et 13h30-17h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  06 58 20 28 88 / 06 61 57 68 20

www.compagnie-regionale-de-lor.fr

services / loisirs
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Créateur de vos  
  plus beaux souvenirs !

Dans son vaste studio, Jean-Yves 
Olivier vous propose de partager 
en famille un moment de détente 
devant l’objectif.

• Photographe professionnel.

• Pour la famille, les portraits, 
les événements...

• En studio (100 m2),  
en extérieur ou chez le client.

• Nombreux décors et 
accessoires, prêt de tenues 
y compris de grossesse.

68, rue de la Gare
STUDIO SUR RENDEZ-VOUS
www.jeanyvesolivierphotography.com36000 Châteauroux

(Plan B5)
  06 71 69 55 64

olivier.jeanyves@yahoo.fr

services / loisirs
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Jean-Yves Olivier • Photographe



Votre Librairie à Châteauroux
depuis 1828

Librairie |  Papeterie |  Beaux-Arts

Librairie indépendante fondée 
en 1828, ARCANES se déploie 

sur 3 niveaux.

Vous y trouverez près de 
30 000 RÉFÉRENCES

• LITTÉRATURE •

• SCIENCES HUMAINES •

• MANGA •

• PRATIQUE •

• BD, JEUNESSE... •

...un espace entièrement consacré à la papeterie  
et aux beaux-arts au troisième niveau.

Arcanes, c'est aussi...

10, rue de la Gare LUNDI • 14h-19h
DU MARDI AU VENDREDI
10h-19h (sans interruption)
SAMEDI • 9h-19h

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 34 02 16
www.librairie-arcanes.com

services / loisirs
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Librairie Arcanes • Librairie - Papeterie - Beaux-Arts



PARTICULIERS 
Choisissiez la formule  

adaptée à vos besoins.

Auto

Habitation 

Santé

PROS & ENTREPRISES 
Obtenez votre tarif personnalisé 
correspondant à votre activité.

RC Pro

Multirisque

Pro

UNE RÉPONSE  
à tous vos besoins 
d'assurance !

Votre famille, votre auto, vos 
biens, vos projets : tout ce 
qui compte pour vous, MMA 
vous aide à le protéger. 

Proche de vos attentes, nous 
vous informons de façon 
claire et vous apportons des 
conseils pratiques. 

Assurances professionnelles : 
nous adaptons une solution 
propre aux spécificités de 
votre entreprise. Bien assuré, bien accompagné !

Une équipe à l'écoute de vos besoins.

30, rue des Jeux Marins
DU LUNDI AU VENDREDI • 9h-12h et 14h-18h
JEUDI • 9h-12h et 15h-18h36000 Châteauroux

(Plan B2)
  02 54 34 91 89

a3608@mma.fr 
www.mma.fr

58, avenue de La Châtre
DU LUNDI AU VENDREDI • 9h-12h et 14h-18h
JEUDI • 9h-12h et 15h-18h36000 Châteauroux

(Plan C6)
  02 54 34 91 89

a3608@mma.fr 
www.mma.fr

services / loisirs
9796
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Assurances & Placements • MMA



Librairie spécialisée en 
bandes dessinées et 
en littérature jeunesse 
depuis 2014.

Une équipe de passionnés 
vous accueille et vous 
conseille.

Dédicaces et expositions 
tout au long de l'année.

Membre du réseau CanalBD  
et petite sœur de Librairix Bourges.

74, rue Grande
DU MARDI AU SAMEDI
10h-19h (sans interruption)36000 Châteauroux

(Plan A3)
  09 83 21 31 81

www.canalbd.net/librairix-chateauroux

services / loisirs
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Librairix • Bande Dessinée - Littérature Jeunesse



Prenez du temps 
pour ceux qui comptent ! 
Notre objectif ?  
Vous apporter une 
meilleure qualité de 
vie au quotidien !

Humaine, dynamique, experte, 
O2 est une bouffée d’air frais qui redonne 
du temps libre, du temps pour soi, qui libère 
de tâches chronophages, et permet de vivre 
pleinement sa vie en s’occupant de ce(ux) qui 
compte(nt).

Ménage & repassage

Garde d'enfants

Soutien scolaire

*Avantage fiscal éventuel. Selon les conditions en vigueur de 
l’article 199 sexdecies du CGI.

-50%
de créditd'impôts*

68, rue Ledru-Rollin DU LUNDI AU VENDREDI
9h-12h30 et 13h30-17h36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 22 30 66

www.ozeweb.fr

178, avenue des Marins DU LUNDI AU VENDREDI
9h-12h et 14h-18h
(sur rendez-vous // sauf les mardis et jeudis matin)

36000 Châteauroux
(Plan C1)

  06 98 96 77 49
laure.abian@o2.fr
www.o2.fr

services / loisirs
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Agence de communication • OZEWEBO2 Care Services • Services à domicile



Installée depuis 2017, 
l’agence Or en Cash de 
Châteauroux est devenue 
l’adresse incontournable 
pour le rachat d’or, 
d’argent et de platine. 

Que ce soit pour vendre 
vos bijoux cassés ou 
démodés qui dorment 
dans vos tiroirs ou par 
souci de recyclage, Or 
en Cash est le partenaire 
idéal. 

Catherine, experte en métaux précieux 
a su consolider sa place de choix dans 
le paysage local castelroussin en se 
forgeant une solide réputation due à 
son professionnalisme.

Elle propose aussi des services pour 
acheter de l'or d'investissement sous 
formes de pièces ou de lingots. 
Un moyen sécurisé pour se 
confectionner une épargne à 
portée de main.

LA CHARTE OR EN CASH

DISCRÉTION
Respect  

de vos informations

RAPIDITÉ
Réponse  

& paiement rapide

SÉCURITÉ
Données sécurisées

GARANTIE
Leader depuis 2009 16, rue Victor-Hugo LUNDI • 14h-18h

DU MARDI AU VENDREDI • 9h15-18h30
SAMEDI • 9h15-12h30

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 07 69 04
www.orencash.fr

services / loisirs
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N°1 Rachat et Vente d'Or • Or en Cash



Chez TUI, chaque voyage est le point de départ d’une 
source infinie d’émotions grâce à Nouvelles Frontières, 
de plaisirs à chaque fois renouvelés en Club Lookéa et de 
bonheur hors du temps avec Club Marmara.
Cet hiver ce sont 10 Club Marmara dont 1 nouveauté au 
Mexique : Club Marmara Catalonia Playa Maroma 5M , 
9 Club Lookéa dont 1 nouveauté au Sri Lanka Club Lookéa 
Palm Bay 4P et 3 Club Lookéa Exploréa.
Ainsi que la nouvelle brochure Nouvelles Frontières 2023 
avec 5 nouvelles destinations : la Côte d’Ivoire, la Slovénie, 
La Géorgie, Le Qatar et la Dominique et 55 nouveaux 
itinéraires à découvrir tout au long de ces pages.
Nos voyages ont tous un point commun… 
vous faire voyager avec le sourire !

Pour tous vos financements :
IMMOBILIER • PROFESSIONNEL • CONSOMMATION

VOTRE AGENCE LOCALE DE PROXIMITÉ

Un crédit vous engage et doit être remboursé. Vérifiez vos capacités de remboursement avant de vous engager.
Aucun versement, de quelque nature que ce soit, ne peut être exigé d'un particulier, avant l'obtention d'un ou plusieurs prêts d'argent.

Scannez 
  pour visiter !

39, rue J.-J. Rousseau
DU LUNDI AU VENDREDI • 9h-12h et 14h-18h
SAMEDI • uniquement sur rendez-vous36000 Châteauroux

(Plan B3)
  02 54 244 244

contact@realfi.fr
www.realfi.fr

31, rue de la Poste MARDI • JEUDI • VENDREDI 
9h30-12h et 14h-18h30
MERCREDI • SAMEDI
9h30-12h et sur rendez-vous l'après-midi

36000 Châteauroux
(Plan B4)

  02 54 27 21 69
agencechateauroux@tuifrance.com

services / loisirs
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Voyagez avec le sourire ! • TUI



Bienvenue dans votre agence  
SwissLife à Châteauroux

Votre agence à Châteauroux vous conseille 
pour votre assurance vie, épargne retraite, 

complémentaire santé, auto, habitation, 
prévoyance, assurance de prêt immobilier 

et assurances professionnelles.

Particulier, indépendant ou chef 
d’entreprise, l'agence SwissLife - Julien 

Dussault vous accompagne dans vos projets 
pour que vous soyez pleinement acteur de 

votre vie privée et professionnelle. 

Contactez votre agence à Châteauroux  
pour réaliser un bilan personnalisé.

Assurances / Retraite / Patrimoine / Prévoyance / Santé / Auto / Habitation

#YourLife

-20%
SUR VOTRE CONTRAT  
MUTUELLE RETRAITÉ

Le bon choix assurance 
c'est votre choix
(celui que vous ferez après avoir été bien conseillé)

1, cours Saint-Luc
DU LUNDI AU VENDREDI • 9h-12h et 14h-18h
SAMEDI • uniquement sur rendez-vous36000 Châteauroux

(Plan B4)
  02 54 34 07 13

chateauroux@agence-swissife.fr
agences.swisslife-direct.fr

services / loisirs
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SwissLife • Assurances et gestion de patrimoine



Le magazine
de tout ce qui se passe

près de chez vous

Gratuit

Mensuel sur le département de l'Indre

Disponible chaque mois chez vos 
commerçants de proximité

Contact - Christine Barbat
MAGAZINE EN LIGNE SUR : 
www .zemag36 .com36000 Châteauroux   06 86 20 30 01

contact@zemag36.com

109• Également à votre SERVICE •108
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ZEMAG36 • Le magazine local - mensuel - gratuit

beauté / bien-être
ALAIN AFFLELOU 
6, place Saint-Cyran 
02 54 61 04 86

AUDILAB BERRY 
8 bis, rue Molière 
02 54 08 02 52

BERRY OPTIQUE 
4, rue André Lescaroux 
02 54 35 86 62

CARITA 
49, rue de la Gare 
02 54 08 49 49

CHANVRE BERRY DETENTE 
1, place Saint-Cyran 
09 87 73 26 69

DESSANGE 
94, rue Grande 
02 54 08 00 10

ECOUTER VOIR 
26, rue de la Gare 
02 54 22 15 18

HAIR DE BEAUTÉ 
37, rue Paul-Louis Courier 
02 54 27 19 10

L'ESPRIT D'AGNES 
2, rue Diderot 
02 54 08 47 47

LE PIERROT NOIR 
19, rue de la Poste 
02 54 34 35 88

OPHÉLIE BEAUTÉ 
32, avenue d'Argenton 
09 81 67 56 52

OPTIC 36 
8, rue de la Poste 
02 54 08 20 30

PHARMACIE GAMBETTA 
15, place Gambetta 
02 54 34 11 40

REGARD OPTICIENS 
9, rue de la Gare 
02 54 35 20 00

STEF BEAUTE INSTITUT 
5, rue Hélin-Lafarge 
02 54 27 33 30

TANGOPIUM 
113, rue Grande 
02 54 34 43 02

YVES ROCHER 
32, rue Victor-Hugo 
02 54 22 70 54

maison / décoration
BALTHAZARD 
92, rue Grande 
02 54 07 71 49

CADRIUM 
31, rue Ledru-Rollin 
06 50 51 04 82

JARDIN D'OMBRES 
18, rue Diderot 
02 54 60 92 18

PERENE 
6, place de la République 
02 54 08 42 14

mode / accessoires
À L'OMBRE DES MARQUES 
41, rue de la Gare 
02 54 35 04 28

AU DÉPART 
11, rue Victor-Hugo 
02 54 22 37 99

BELLA ROSA BESTIA 
13, rue Victor-Hugo 
02 54 47 56 25

BELLISSIMA 
16, rue Molière 
02 54 08 09 09

BIJOUTERIE AUTISSIER 
18, rue Victor-Hugo 
02 54 27 60 01

BOYS AND GIRLS 
84, rue Grande 
02 54 34 42 59

CADOUX CHAUSSEUR 
14, rue Victor-Hugo 
02 54 27 34 98

CAROLL 
20, square St-John-Perse 
02 54 34 38 11

CHRISTINE LAURE 
10, rue de la Poste 
02 54 07 75 24



111• Également à votre SERVICE •110 • Également à votre SERVICE •
DEBORAH 
16, rue Molière 
02 54 22 80 63

DEVRED 
30, rue Victor-Hugo 
02 54 24 20 52

EILUJ 
7, rue André Lescaroux 
06 52 46 57 55

EMMA CEREMONIE 
5, cours Saint-Luc 
02 54 07 76 76

ETAM LINGERIE 
9, rue de la Poste 
02 54 60 01 71

H&M 
19, rue Victor-Hugo

L'ÎLE DU LA HAUT 
2, rue André Lescaroux 
02 54 25 04 29

LA RÉSERVE 19 
22, rue Bertrand 
02 54 60 17 68

LAS CHICAS 
5, rue André Lescaroux 
02 54 07 57 56

LE 107 BY AGIR 
107, rue Grande 
02 54 07 37 63

LES HISTOIRES DE LULU 
14, rue Molière 
02 54 60 88 95

LES SECRETS DE LOUISE 
8, rue Jean-Jaurès 
02 54 22 11 41

MARCON COTE SPORT 
11-13-15, rue de la Gare 
02 54 27 62 32

MARIE VERDOUX 
10, rue de la Poste 
02 54 07 57 05

NOTA BENE 
13, rue de la Poste 
02 54 22 16 08

PERLA 
5, rue André Lescaroux 
09 84 09 64 74

PLUS 
26, rue Joseph Bellier 
02 54 07 30 91

SPORT PLUS 
13/15, rue de la Gare 
02 54 27 38 38

UN JOUR AILLEURS 
5, rue Victor-Hugo 
02 54 08 42 32

X AND O 
3, rue Victor-Hugo 
02 54 35 83 12

saveurs / gastronomie
ARDELIS 
9, rue Victor-Hugo 
02 54 34 94 78

AUX DÉLICES 
109, rue Grande 
02 54 34 00 79

BOULANGE KOEL 
25, rue Roger Cazala 
02 54 34 12 13

CAFÉ / BRASSERIE  
DES HALLES 
10-11, place Monestier 
02 54 34 36 42

FACTORY 32 
32, rue Joseph Bellier 
02 36 27 98 85

LA BOITE À PIZZA 
29, boulevard de Cluis 
02 54 08 43 61

LA PETITE REINE  
31-33, rue Grande  
02 54 07 45 12

LA ROBINERIE - MAISON 
KOHLER 
16, avenue des Marins 
02 54 34 07 61

LE BOMBAY 
8, rue Molière 
02 54 60 88 26

LE FOURNIL DE CAMILLE 
4, rue de la Gare 
02 54 34 29 14

LE FOURNIL SAINT-ANDRÉ 
7, place de la République 
02 54 47 42 23

LES PRODUCTEURS DE 
FRANCE 
13, rue de la Poste 
06 77 21 36 97

U EXPRESS 
39, avenue des Marins 
02 54 34 87 78

UTILE 
3, rue Molière  
02 54 60 80 00

services / loisirs
ADRESS'IMMO 
41, rue Victor-Hugo 
02 54 08 08 08

ALLIANZ ALEXANDRE 
41, avenue de Verdun 
02 54 22 90 11 

AXA 
26, avenue Marcel Lemoine 
02 54 34 28 30

CER CASTELROUSSINE 
7, av. de La Châtre 
02 54 07 10 19

CERFRANCE INDRE 
20, rue Oscar Niemeyer 
02 54 29 20 00

CITYA MEUNIER 
2, place de la République 
02 54 08 20 95

CORDO CLÉ 
31, cours Saint-Luc 
02 54 07 21 66

CRÉDIT AGRICOLE 
20, place Gambetta 
02 18 02 10 70

DÉSIR DE PLAIRE 
6, cours Saint-Luc 
02 54 27 61 57

ESPRIT BERRY 
ZI, Villedieu-sur-Indre 
02 54 07 15 18

FNAC 
2 bis, rue de la Poste

FREE 
10, rue Victor-Hugo 
09 85 13 65 66

GAN ASSURANCES 
10, cours Saint-Luc 
02 54 22 05 93

HOTEL IBIS 
16, rue Victor-Hugo  
02 54 34 61 61

LASERPHOT 
147, avenue de Verdun 
02 54 35 01 36

LECLERC DRIVE PIÉTON 
4, rue Diderot 
02 54 60 45 45

LES 4 ÉLÉMENTS 
189, avenue d'Argenton 
02 54 35 59 64

MATH PREVARIS 
7, rue de la Gare 
02 54 07 23 02

NR COMMUNICATION 
25, rue Diderot 
02 54 53 12 00

PLAZA IMMOBILIER 
29, rue de la République 
02 54 24 23 01

SMILE BOX 
3, rue Ernest Renan 
02 57 54 10 83

TABAC DE LA GARE 
5, place de la Gare 
02 54 34 10 47
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